
「のんびり・ゆったり・その人らしく」

シニアガーデン便り
令和６年

3月
皆様こんにちは。今年は暖冬で雪が少なく、暖かい日が続いておりましたが、時折寒い

日があり、体調管理には気をつけたいところです。節分には豆まきをして今年の健康を

願い、もうすぐ、ひな祭りがあります。利用者様と一緒に楽しみたいと思います。

また、もうすぐ3月11日になります。震災から13年が経ちました。今年は、石川で大き

な地震があり、改めて普段の防災の意識が大切だと思いました。あの震災の経験は、大

きく人生が変わりました。あの震災がなければ、離れ離れにならなくて済んだ家族もい

れば、逆に出会う事のなかったであろう人との出会いもありました。これまでも、いろ

いろな人に助けられて生きて来られたことに感謝して、何かお返し出来たらなと思いま

す。 令和6年2月吉日 つつじ棟主任 池田 恵

節分

～恵方巻作り＆豆まき～

3月の予定
３日：誕生会、ひな祭り

１９日：運営推進委員会

２３日：オレンジカフェ

11日・２５日：きくち医院歯科往診

１３日：福島セントラルクリニック往診

暖かくなってきて髪の

毛もサッパリしました

バレンタインデーにチョコ味のケーキを皆

でつくりました！

毎週金曜日ブログ更新中！

ぜひホームページをご覧ください


